


KREATIVITET

Deltagarna far mojlighet att utveckla, utforska och starka sin kreativitet.
Genom teaterbaserade 6vningar uppmuntras deltagarna att skapa,
uttrycka sig och komma med id éer - men framfor allt bejaka och
utveckla varandras id éer! Deltagarna far en starkare sjalvkansla, lattare
B att komma pa idéer och I6sa problem samt blir battre p& att stotta sina
kollegors forslag.

Varforda?
o Starkt flexibilitet e Hitta nya arbetssatt
e Starkare sjalvtillit e Arbetsgladje
e Utokad problemlodsningsformaga

TEAMWORK

Genom teaterbaserade dvningar engageras deltagarna att skapa en
arbetsplats dar de far vaxa och utvecklas pa ett tryggt och roligt satt.
Viarbetarigrupp ochiparovningar. Deltagarna far lara kanna
varandra, sig sjalva och sitt team battre och tillsammans bli starkta.

Varforda?
e Etttryggtarbetslag e Lustfylld och tillaitande
e Hitta nya l6sningar arbetsmiljo
e Inspirera och inspireras av e Utveckling for individ och team
varandra
VARDEORD

Utifran iscensatta fiktiva handelser som kan uppsta pa er
arbetsplats far arbetslaget diskutera hur situationen som uppstod
kan forbattras med hjalp av era vardeord. Scenariot spelas da om
utefter de forslag som givits. Deltagarna far pa sa satt en storre
gemensam forstaelse for foretagets vardeord och hur dessa kan
anvandas for att skapa en sund och stark arbetsplatskultur.

Varforda?
o Forankra vardeordeniteamet  * Tillsammansiésa de
o Upptacka vartvardeorden tolkas ~ Problem som uppstarpa

olika och hitta nya sattattarbeta  arbetsplatsen med hjalp av
pa utifran dessa foretagets vardeord




UPPLAGG

TIDER

Vara workshops gar attdela upp pa hel- och halvdagar.

Heldag, 10-16 (inkl. paus)
Halvdag, 3h (inkl. paus)

PRISER

Heldag, 20.000kr Halvdag, 15.000kr

Tva heldagar, 35.000kr Tva halvdagar, 25.000kr
Tre heldagar, 50.000kr Tre halvdagar, 35.000kr

DELTAGARE

Alla workshops gar att genomfora med
storre och mindre grupper.

Minsta antal, 6 deltagare

Hogst antal, 30 deltagare

Vid fler &n 30 deltagare, kontakta oss
for offert.

Vill ni:

e Ha ett skraddarsytt upplagg med
fordjupning i ett eller flera teman?

e Ha fler dagar eller kortare workshop?

e Som skattefinansierad/ideell
verksamhet diskutera rabatt?

¢ Ha regelbundna utbildningar for
kontinuerlig utveckling?

e Kontakta oss for offert och svar:
kontakt@mind melt.se

"Hade en jattekul
upplevelse med
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"Max ar en grymt
bra ledare, Mind
Melt har gett mig
manga goda
skratt! Jag
rekommenderar
det varmt!"



Maximilian Hansen
Grundare och konstnarlig ledare
Foto: caseylazonick.com

KONTAKTA OSS

E-POST: kontakt@mindmelt.se
TELEFON: 073704 4122
HEMSIDA: www.mindmelt.se

Pa Mind Melt alskar vi improvisationsteater.
Vi tycker att det ar en fantastisk konstform,
ett utmarkt verktyg for personlig utveckling
och sa ardet valdigt roligt forstas - att titta
pa, att utbva och anvanda i

utbild ningssyfte.

P& Mind Melt har vi upptratt och undervisat i
over 20 ar. Forutom Sverige har vi aven varit
verksamma i England, Ghana, Indien, Irland,
Kenya, Slovenien, Tyskland och USA.

Som publik sitter du tryggtidin stol, som
deltagare pa en workshop eller kurs far du
mojligheten att delta i skapandet pa ett
aktivt, uppmuntrande, tryggt och roligt satt.
Med var langa erfarenhet ar vi 6vertygade
om att vi kan hitta den I6sning som passar
juster.



